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Il dipartimento di Scienze Motorie dell’istituto ha formulato un vademecum per disciplinare lo svolgimento delle lezioni 

di Scienze Motorie al fine di evitare spiacevoli fraintendimenti con i genitori a causa di atteggiamenti scorretti da parte 

degli allievi. 

 

1. Coloro che hanno patologie che richiedono particolari accorgimenti nella pratica dell’attività fisica (diabete, 

epilessia, emofilia, asma ecc.) devono segnalarlo tempestivamente al docente 

2. Nel caso in cui gli alunni avessero un infortunio durante le ore di Scienze Motorie, dovranno comunicarlo 

istantaneamente al Docente, per poter intervenire e inoltrare la denuncia di infortunio. 

3. Tutti coloro che si trovano in situazioni fisiche tali da dover essere esonerati dalla attività pratica in modo totale 

o parziale, per tutto l’anno o per periodi inferiori, devono rivolgersi alla Portineria per ritirare il modulo per 

l’esonero e riconsegnarlo assieme al certificato medico al Professore. L’allievo che per motivi di salute vuole 

essere giustificato per una lezione deve avere la richiesta scritta del genitore sul libretto personale. L’allievo è 

comunque tenuto a seguire la lezione dalla panchina per conoscerne la successione pratica e le implicazioni 

teoriche per la successiva lezione. 

4. Tutti gli allievi devono essere muniti di materiale idoneo alla pratica sportiva, sia al coperto che all’aperto. 

5.  Il suggerimento è vestirsi a strati; Maglietta con sopra felpa e giubbino; pantaloncini con sopra pantaloni della 

tuta. Gli allievi dovranno avere 1 K-Way per eventuale pioggia improvvisa. Dovranno avere 2 borsette in plastica 

per scarpe pulite che dovranno essere indossate in palestra e per scarpe sporche. Non potendo bere dai rubinetti 

dei bagni, dovranno avere 1 borraccia o 1 bottiglietta d’acqua personale per bere. 

6. Chi è sprovvisto del materiale ginnico o della giustificazione viene sanzionato. 

7. In caso di danneggiamento degli attrezzi messi a disposizione dalla struttura scolastica per uso improprio l’allievo 

dovrà provvedere al risarcimento del costo dell’attrezzo 

8. Si ricorda l’ottemperanza dell’articolo relativo al divieto assoluto di fumare negli orari scolastici e precisamente 

durante gli spostamenti dalla sede alle strutture sportive. 

9.  

I docenti suggeriscono ai Genitori, nel caso non lo avessero già fatto recentemente, di rivolgersi al Medico di 

base del figlio, che dopo averlo visitato in libertà e coscienza, deciderà se far eseguire degli accertamenti 

diagnostici (elettrocardiogramma, ecc.) a scopo preventivo per scongiurare eventuali patologie nascoste che 

potrebbero rivelarsi pericolose durante lo svolgimento delle attività motorie. 

  
In base alle esigenze didattiche le ore di scienze motorie potrebbero essere svolte: in classe, in palestra, al 

campo di atletica, in piscina e in ambiente naturale. 
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